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Proteggilo

fino a preoccuparti di
costruire una famiglia in
cui non si fa esperienza
del limite, evitandogli
qualsiasi frustrazione...

Non imparera a
cicatrizzare le ferite

Sentilo

sii empatica, ma fino a
sostituirti a lui, fino a
provare quello che prova lui,
a stare bene se sta bene lui,
a dipendere dalla qualita dei
suoi vissuti...

Non avra controllo
emotivo, e fara
dipendere la sua vita
emozionale dagli eventi
esterni




Sii flessibile

ma eccedi in questa qualita
in modo da non dargli punti
di riferimento, senza
continuita, prevedibilita...

Crescera insicuro, senza
un senso di coerenza e
stabilita

Apriti

confrontati come genitore e
aiutalo a stare con gli altri, ma
fino a farlo sentire sempre in
ritardo, inadeguato, ricordandogli

che i fratelli, gli amici, gli altri
sono di piu, piu bravi, piu

responsabili, piu buoni...
Da grande continuera a
sentirsi piccolo, incapace ed
esistente solo in paragone
agli altri




Aiutalo

ad affrontare le difficolta
aiutandolo a trovare delle
soluzioni, anzi digli sempre che
cosa deve fare, non lasciarti
mettere i piedi in testa, imponiti
senza discutere. Dialoga, ma poi

fai come hai deciso...
Da adolescente continuera a
dipendere dalle scelte degli
altri piu forti di lui

Abbi comprensione

per cio che vive senza
impressionarti per qualche
eccesso, anzi non dare troppo
peso alle sue confidenze e
magari tradisci anche la sua
fiducia...




Mostra interesse

per la sua vita scolastica, perché
lo fa sentire importante, ma
non solo, usa la pagella per
contrattare regali o piaceri, non
mollare mai sii insistente fino
ad affannarti dietro il suo

rendimento scolastico...
E tuo figlio sara sopraffatto
dall’ansia e vivra del
risultato e non del sapere

Sii sfidante

ma non essere solo esigente; a
prescindere dall’eta che ha,
pretendi da lui piu di quel che
puo dare. Magari, quando fa un
errore umilialo cosi se lo ricorda e
non la fa pil...

E invece non sara piu capace
di affrontare le sconfitte e le
difficolta inevitabili della vita




Combatti

la sua tendenza a lamentarsi e
chiedigli di fare cio che &
giusto senza guardare gli altri,
anzi, non occorre nemmeno
che tu gli dia I'esempio, e che
tu viva all’altezza dei valori
che gli chiedi di rispettare.
Deve fare cio che é giusto
anche se tu non lo fai...

Imparera lVarte della
manipolazione e del
comportarsi secondo la
convenienza

Riconosci le sue
potenzialita

e se qualcuno ti fa notare che ha
delle difficolta non ascoltare
perché sono gli altri che non
sanno prendere tuo figlio per il
verso giusto...

Sara presto un bambino con
un disturbo strutturato, al
quale nel tempo si
assoceranno altri disturbi
sempre piu gravi




